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Les pécheurs de crevettes a cheval | Coxyde - Oostduinkerke

® 12MAR2016 & Rédaction Nord Decouverte (http://nord-decouverte.fr/author/redaction-nord-decouverte/)

(£ Saison des sorties des pécheurs a cheval: du 28/03/2016 au 24/09/2016

a saison de péche a cheval des crevettes va bientdt commencer... L'occasion unique
d'assister a cette longue tradition de péche cétiere sur une des magnifiques plages du
littoral flamand. Oostduinkerke, intégré a la station balnéaire belge de Coxyde (Koksijde)
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est, en effet, le dernier endroit au monde ou se pratique cette forme de péche. Un rendez-vous
aussi avec un vrai patrimoine gourmand : Déguster les délicieuses crevettes grises tout juste
péchées et cuites aussitét... Une saveur inégalable.

Oostduinkerke: la derniére plage des pécheurs de crevettes a cheval

(http://nord-decouverte.fr/wp-content/uploads/2016/03/mer-
pecheur-de-crevettes-a-cheval-coxyde-oostduinkerke-nord-
decouverte.jpg)Vous ne les verrez plus nulle part ailleurs. Une
douzaine de familles de pécheurs de crevettes a cheval sont en effet
les dernieres a pratiquer cette péche dont les premiers témoignages
écrits remontent a 1563. Venir les voir sur la plage de Oostduinkerke
est donc un vrai privilége. Ils sont le dernier témoignage d'une péche
traditionnelle autrefois pratiquée a grande échelle sur les cotes du
nord de la France, Belgique, Hollande et jusqu'en Angleterre. Un
patrimome désormais inscrit depuis 2013 au patrimoine immatériel
de 'hnumanité de 'UNESCO.

Méme si la péche aux crevettes a cheval n'est plus l'activité principale
de ces familles, elle fait partie intégrante de lidentité et du
patrimoine vivant d'Oostduinkerke. lls sont une poignée a vouloir
maintenir une tradition transmise précieusement de génération en génération. Une tradition qui a
failli disparaitre totalement vers le milieu du XXe siecle. Il ne restait plus que 3 familles en 1968.

La péche industrielle, la raréfaction des espeéces, la profonde mutation des métiers de la mer ont
eu peu a peu raison de cette péche artisanale. La réglementation aussi. Dés le XVllle siécle, les
autorités scientifiques s'inquietent de la destruction du milieu marin par une péche qui devient de
plus en plus intensive. La péche de crevettes a cheval, entre autres, va étre en ligne de mire : On
lui reproche a I'époque de détruire durablement le fond et ramasser trop “large”. Elle prenait en
méme temps dans ses filets, de nombreuses especes de poissons et crustacés marins. Des
especes qui finissaient en engrais ou en nourriture a cochons et détruisait durablement la flore et
la faune marines.

Les pécheurs de crevettes a cheval d'Oostduinkerke ont aujourd’hui modifié leur filet, et trient
désormais leur récolte. lls ne gardent que les crevettes grises et rejettent a I'eau les autres especes
capturées.

Les moments forts de la péche équestre

(http://nord-decouverte.fr/wp-content/uploads/2016/03/brabancon-
plage-pecheur-de-crevettes-a-cheval-coxyde-oostduinkerke-nord-

decouverte.jpg)La plage d' Oostduinkerke réunit les conditions
idéales pour les cavaliers et leurs chevaux : une large étendue de
sable, en pente douce, sans obstacle ou les crevettes grises sont
abondantes. Si les filets, le matériel, les vétements ont changé,
notamment avec l'apparition des fameux cirés jaunes, la relation
étroite entre le pécheur et son cheval est restée la méme. Ills ne font
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gu'un face aux flots. Un calme, une maitrise et une confiance absolue l'un envers l'autre qui
s'acquiert au fil des années. S'avancer aussi loin dans la mer est une prouesse pour 'homme
comme pour I'animal.

La péche se déroule une heure et demie avant et une heure
et demie aprés la marée basse. La meilleure période de péche
est entre avril et juin et entre septembre et octobre. La péche Savez-vous qui a inventé les
se déroule par traine d'une demi-heure. Une pause, célébres cirés jaunes ?
bienvenue pour le cheval, qui permet au pécheur de passer la
prise au tamis pour ne conserver que les crevettes. Une fois
triées, elles sont versées dans les paniers suspendus a la
monture. La prise moyenne est de 10 a 20 kg par pécheur.

C’est un breton Guy Cotten qui
fonde en 1964 la société du
méme nom. La célébre marque
au petit bonhomme jaune de

Vous pourrez observer l'arrivée et la préparation de I'attelage, TREGUNC est aujourd hui le
des filets et les manceuvres de péche dans l'eau. Le systeme leader mondial du ciré
de prise est composé d'un filet en forme d’entonnoir, muni de professionnel.

deux planches en bois pour le maintenir ouvert. On y attache
une chaine. Cest elle qui en raclant le sable crée des
vibrations. Les crevettes bondissent et entrent dans le filet.

La longueur de la traine, du cheval au bout du filet est aujourd’hui de 30 m. Une longueur bien
plus grande qu'avant et qui demande une force de traction beaucoup plus importante. Cest
pourquoi, si par le passé, on utilisait des petites races de chevaux, voire des anes, aujourd’hui c'est
le robuste cheval de trait Braban¢on qui est a la manceuvre. Ce cheval typique de la Belgique a une
musculature et une ossature adaptée a des taches aussi physiques.

Des crevettes grises, aussitot péchées... Aussitot dégustées


https://www.youtube.com/watch?v=4X_fWy0CrDA

(http://nord-decouverte.fr/wp-content/uploads/2016/03/vente-crevettes-pecheur-de-crevettes-a-
cheval-coxyde-oostduinkerke-nord-decouverte1.jpg)Une fois ramenées a la ferme, les crevettes
grises sont lavées, cuites et dégustées en famille ou entre amis.

Chacun a sa propre recette et son secret de préparation pour révéler

leur saveur unique quand elles sont fraiches. Certains jours de

péche, vous pourrez assister a la cuisson des crevettes sur la jetée...

Et les déguster, bien-sOr. Voir 'agenda en bas de l'article.

Profitez d'étre sur le littoral pour rapporter, le “caviar de la mer du
Nord”, les crevettes fraiches des cbtes belges et francaises.

r 1

Comment cuire les crevettes fraiches ? (http://nord-
decouverte.fr/wp-content/uploads/2016/03/picto-recette-
nord-decouverte.png)

Mettez une bonne pincée de gros sel dans 'eau
Portez a ébullition

Dés que l'eau bout, plongez les crevettes. Si la quantité est
importante, remuez pour une cuisson homogene.

Dés la reprise de I'ébullition, retirez-les du feu et égouttez-les. Le temps de cuisson est court,
2 a 3 mn seulement. Cest tout ... Vous n'avez plus qu’a déguster !

Notre conseil : Vous pouvez ajouter une feuille de laurier, une branche de thym voire méme
des épices a I'eau de cuisson. Mais, I'idéal est de les préparer juste a I'eau Iégérement salée.
Vous gardez ainsi toute la saveur et la délicatesse particulieres des crevettes grises
fraichement péchées. Un vrai régal...

L'AGENDA DES PECHES 2016

Hors saison

e 28/03/2016:10.00 h*
e 21/06/2016:08.00 h
e 22/06/2016:08.30 h
e 25/06/2016:10.30 h*
e 29/06/2016:14.30 h*
e 30/06/2016:15.30 h

Pleine saison

e 01/07/2016:16.45 h
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e 06/07/2016:08.30 h
e 07/07/2016:09.15 h*
e 08/07/2016:10.00 h
e 12/07/2016:13.00 h
e 13/07/2016: 14.00 h
e 20/07/2016:08.00 h
e 22/07/2016: 08.45 h*
e 25/07/2016:11.00 h
e 27/07/2016:12.45h
e 28/07/2016:13.45h
e 29/07/2016:15.00 h
e 04/08/2016:08.15h
e 05/08/2016:09.00 h
e (08/08/2016:10.00 h*
e 10/08/2016:12.00 h
e 11/08/2016:13.00 h
e 19/08/2016:08.00 h
e 22/08/2016:10.00 h
e 24/08/2016:11.30 h
e 25/08/2016:12.30 h
e 26/08/2016:13.30 h*
e 29/08/2016:17.30 h

Hors saison

e 02/09/02016: 08.00 h

e 05/09/2016: 09.45 h*

e 07/09/2016: 10.45 h

e 12/09/2016:15.30 h

e 24/09/2016: 13.15 h* a Koksijde
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Localisation : plage | Zeedijk, 8670 Coxyde (Koksijde) Belgique

Stationner : Places et parkings le long de la plage et rues avoisinantes


https://www.google.com/maps/@51.1332998,2.6731757,15z/data=!10m1!1e1!12b1?source=apiv3&rapsrc=apiv3
https://maps.google.com/maps?ll=51.1333,2.673176&z=15&t=m&hl=en-US&gl=FR&mapclient=embed&q=Zeedijk%208670%20Koksijde%20Belgium

Acces a la plage des personnes handicapées

Il semble possible, sous toute réserve de confirmation, de pouvoir louer un fauteuil
roulant de plage aux adresses suivantes :

Chez Fietsverhuur Rodeo (G. Grardplein 25, 8670 Koksijde - Sint-ldesbald, tél. +32 (0)58 51
58 69),

Fietsverhuur Coxy-kart (Zeedijk 367, 8670 Koksijde, tél. +32 (0)58 51 47 70) et
Fietsverhuur Vanneuville (Albert | Laan 107, 8670 Oostduinkerke, tél. +32 (0)58 51 71 05)

Pour cette partie de la plage, l'accés aux chiens est réglementée selon la période.
Autorisation du 01/09 au 01/04.

Pour les autres zones de plage, téléchargez le plan de Coxyde, disponible sur le site de la
ville (http://visiteur.koksijde.be/)

VOUS AVEZ AIME ? PARTAGEZ :

f Facebook (http://www.facebook.com/sharer.php?u=http:/nord-decouverte.fr/les-pecheurs-de-crevettes-a-cheval-
@%ﬁigp?mﬂ:%Wiﬁ%/l).com/home?status:http://nord-decouverte.fr/Ies-pecheurs-de-crevettes-a-cheval-coxyde-

@SHHQF?%{QO:?subjechLes pécheurs de crevettes a cheval | Coxyde — Oostduinkerke&body=http://nord-

gecag\é%rlge-l'-fmﬁ?)':?ﬁ?@g55368Fe'.%rgr\r’]%tr?gr'g’?ﬂpEﬁibc:%wg-'g&%qwghgrﬁﬁgs-pecheurs-de-crevettes-a-cheval-coxyde-

oostduinkerke/)

Rédaction Nord Decouverte (http://nord-decouverte.fr/author/redaction-nord-decouverte/)

A (HTTP://NORD-DECOUVERTE.FR/AUTHOR/REDACTION-NORD-DECOUVERTE/)
La

rédaction Nord Découverte est composée de passionnés de balades, de visites,

d'histoire... Qui souhaitent partager leurs coups de cceur, leurs endroits favoris,

leurs passe-temps. lIs le font avec une seule envie, vous donner des idées, des
ambiances, des lieux a voir, des informations pratiques... Comme autant de regards sur notre
région.

LAISSER UN COMMENTAIRE

Your Name

Your Email

Your Website
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Votre commentaire...

Je souhaite m'inscrire a la newsletter
POSTER LE COMMENTAIRE

SUIVEZ NOTRE ACTUALITE

Votre adresse e-mail

JE M'INSCRIS

VOUS AIMEZ NOTRE SITE ? PARTAGEZ !
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ez nos articles ?
ez Nord Découverte

(http://www.helloasso.com/associations/nord-decouverte/collectes/je-soutiens-nord-decouverte/faire-un-don)

NOTRE SELECTION INSTAGRAM

TAP (http://thealpinepress.com/)
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Aujourd’hui
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VOUS CHERCHEZ UNE RANDONNEE ?
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TROUVER UNE RANDONNEE (http://nord-decouverte.fr/trouver-une-randonnee/)

Envie d’aller vous balader ? Choisissez le lieu, la durée, la difficulté et le mode de locomotion... Et trouvez I'itinéraire ou la

randonnée qui vous fait envie !

LE DICTON DU JOUR

Nous sommes le 12 mars (http://nord-decouverte.fr/nous-sommes-le-12-mars/)

” Le jour de Saint-Pol, Lhiver se rompt le col”

QUI SOMMES-NOUS ?

Nord Découverte est un site associatif qui a pour vocation de valoriser et promouvoir les patrimoines, les initiatives et les
acteurs locaux de notre territoire en favorisant également la découverte des régions et de la Belgique proches. Nous
voulons une information accessible a tous, en pensant aussi aux personnes en situation de handicap ou moindre

mobilité.
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¥ NOS COUPS DE COEUR

(http://nord-decouverte.fr/lhuitriere-un-chef-doeuvre-art-deco-vieux-lille/)

LHUITRIERE, UN CHEF D'CEUVRE ART DECO | Vieux-Lille (http://nord-decouverte.fr/lhuitriere-un-chef-
doeuvre-art-deco-vieux-lille/)

® 1MAR2016 & Isabelle Duvivier (http://nord-decouverte.fr/author/isabelle-duvivier/)

(http://nord-decouverte.fr/source-miraculeuse-sainte-godeleine-wierre-effroy/)

LA SOURCE MIRACULEUSE SAINTE GODELEINE | Wierre-Effroy (http://nord-decouverte.fr/source-
miraculeuse-sainte-godeleine-wierre-effroy/)

©® 31JAN2016 & Isabelle Duvivier (http://nord-decouverte.fr/author/isabelle-duvivier/)

(http://nord-decouverte.fr/le-memorial-canadien-de-vimy-sur-les-chemins-de-memoire/)
LE MEMORIAL CANADIEN DE VIMY | Sur les Chemins de Mémoire (http://nord-decouverte.fr/le-memorial-
canadien-de-vimy-sur-les-chemins-de-memoire/)

O 15JAN2016 & Isabelle Duvivier (http://nord-decouverte.fr/author/isabelle-duvivier/)

(http://nord-decouverte.fr/reflechir-le-blockhaus-miroir-leffrinckoucke/)

Réfléchir, le blockhaus miroir | Leffrinckoucke (http://nord-decouverte.fr/reflechir-le-blockhaus-miroir-
leffrinckoucke/)

® 8NOV 2015 & Isabelle Duvivier (http://nord-decouverte.fr/author/isabelle-duvivier/)

NOS ENDROITS FAVORIS

(http://nord-decouverte.fr/les-curiosites-rue-grande-chaussee-vieux-lille/)

Les curiosités de la rue Grande-Chaussée | Vieux-Lille (http://nord-decouverte.fr/les-curiosites-rue-grande-
chaussee-vieux-lille/)

® 22JAN2016 & lIsabelle Duvivier (http://nord-decouverte.fr/author/isabelle-duvivier/)

(http://nord-decouverte.fr/le-mystere-des-bonnettes-sailly-en-ostrevent/)

LE MYSTERE DES BONNETTES | Sailly-en-Ostrevent (http://nord-decouverte.fr/le-mystere-des-bonnettes-
sailly-en-ostrevent/)

© 28DEC2015 & Isabelle Duvivier (http://nord-decouverte.fr/author/isabelle-duvivier/)

(http://nord-decouverte.fr/le-mont-des-cats-un-haut-lieu-du-nord/)

LE MONT DES CATS, UN HAUT LIEU DU NORD (http://nord-decouverte.fr/le-mont-des-cats-un-haut-lieu-du-
nord/)

® 7NOV 2015 & Isabelle Duvivier (http://nord-decouverte.fr/author/isabelle-duvivier/)

(http://nord-decouverte.fr/la-pierre-qui-pousse-le-menhir-d-aubigny-au-bac/)

LA PIERRE QUI POUSSE | le menhir d’Aubigny-au-Bac (http://nord-decouverte.fr/la-pierre-qui-pousse-le-
menhir-d-aubigny-au-bac/)

® 270CT2015 & Caroline Noél (http://nord-decouverte.fr/author/caroline-n/)

POUR NOUS CONTACTER

E-mail : contact@nord-decouverte.fr (mailto:contact@nord-decouverte.fr)
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